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Hpues numu Haumenosanue 6.1100
1 HEAEIA 1 JIEHB
3ABTPAK Budurrexe pyGnennbiii 3 rossanmes
Kawa pacceinuaras (pucosas) ¢
OBOWAMHK
Yaii ¢ caxapom
Xneb nwenuunsiii
Hmozo
Cyn xaproensHsiii ¢ 50608bIMI
Tony6ust moburensckie
Makapousbie u3nenus orsaprbie
Yaii ¢ iumorom
Xneb nwennuHbiii
Hmozo
Hmozo 3a dens

OBEJ

I HEJJEJIA 2 IEHD
Kawa xwuaxas monounas us MaHHOI1

KpyTibi
Maciio cimBounoe "Kpectoanckoe”

Bynouka "BecHymwka" |t
Chip "Pocciickuii"
Yaii ¢ iumonoM
Hmozo

3ABTPAK

Kanycra tymenas
Cyn kaprodenshbiii ¢ ranmumoii
Kotners biOHbIE((Dine MHHTas)
Kaprogenshoe nope
Komnor u3 cmecu cyxo
Xneb nwennunsii

KTOB

Hmozo
Hmozo 3a dens
I HEJIEIA 3 IEHD
[Thua (kypuna) TylweHas ¢ coyce
CMCTaHHOM C TOMaTOM H MOPKOBbIO
Maxapoukbie u3nenus orsapusie

3ABTPAK

Yaii ¢ monokom
Xneb muennuHbii
Macio camsounoe "K; eCTbAHCKOE"
Hmozo
OBE/]] Lln 13 ceexeit kanycrsi ¢ Kaprodenem
3pasbi 3 nTHuw! (kyprua)
Kawa pacceinuaras pucosas
Komrior u3 ceesux nnonos
Xneb muwennnpiii
Hmozo
Hmozo 3a dens
3anekanka TBOpoxHas co CTYUIEHHbIM
MOJIOKOM
Macio causounoe "K; CCTbAHCKOE"
Bynouka "Jlomawmsa” 1 urr

1 HEJE/IA 4 IEHB

34ABTPAK

Borxoo
7-11 1iem

90
180

200/15
30
515
250
90/30
180/5
200/15/7
64
841
1356

220/10
10
50
15

200/15/7
3527
60
250
90
180/5
200
69
854
1381

90/50
180
150/50/15
40
10

385

180/5
200
40
765
1350

160/20
10
70

TIPHMEPHOE 12-mu JHEBHOE MEHIO

Aas demei spascoan npuzeanisix na soennyio cy yorcoy

& BC PO, npunusatongux yuacmue ¢ CBO

Kouybeescroeo M

16CK020 Kpas (6100xcemuste cpedcmea)

beixu

14,04
42

0.1
2.4
20,74
5,07
13,26
6,1
14
48
30,63
31,37

4.8

14,1
1.2

25

12.8

27,52
41,62

16,6
6,1
1,4
24
0,1

26,6

Bumamunst, ve.

Munepa:se, ye.

161020 Oxpyea Cmasp
Kupor Yenesoon K-60 Kxa
BI
13,32 255,6 0,068
44 2232 0,04
0 60 0,00
0.4 63,6 0,05
18,12 602,4 0,158
54 163,8 0,06
8,1 205 0,06
0,9 243 0,14
1.6 91 0
0.8 127,2 0,10
16,8 830 0,36
34,92 208,98 1432,4 0,518
9 35,9 219 0,04
82 0,1 75 0,0007
2,6 27,1 148 0,01
4 0 51 0,01
1,6 YT 91 0
25,4 80,8 584 0,0607
1,6 8 51,6 0
35 134 113,8 0.1
12,2 13,9 216 0,1
6,9 13,1 163,4 0,1
0 312 127,2 0
0,8 252 127,2 0,10
25 104,8 799,2 0.4
30,4 185,6 1383,2 0.4607
383 6,8 401,4 0,13
0,9 34,2 243 0,14
1,6 17,7 91 0,04
04 12,6 63.6 0,05
82 0,1 75 0,0007
494 71,4 874 0,3607
4.9 8.3 84,8 0,06
21 3L} 370 0,09
5.6 26,1 189 0,14
0 29 117 0,011
0.4 12,6 63,6 0,05
19 107,1 824,4 0,351
81,3 178,5 1698,4 0,7117
25,6 30,4 480 0,02
82 0,1 75 0,0007
2,6 27.1 148 0,01

Yo Peyenmypu

HeJIu npunt 2005 - 266
XneGnpoannpopm 2004 - 301

HeJlu npunr 2005 - 376
rOTOBas NPOAYKLHs

B2 PP C Ca Mg : P Fe
0,044 3,14 0 1902 | 252 | 1576 2,25
0,03 081 0,7 13,7 36,6 _ 58,1 07
0,00 0,056 0 0381 L 0.2
0.02 048 0 [ 69 | 99 [ aeu 0.6
0,094 | 4486 07 | w046 | 727 | za8 3,75
0,05 085 10 46 295 | 184 0,048
0,1 25 13,55 31,2 31,41 1438 2.1
0,08 1,71 0 28,8 18 82,8 1,8
0,01 0 0,1 U R BT 08
"0,04 0,96 0 13,8 19.8 522 1,2
0,28 5,82 23,65 | 1252 98,71 4628 | 5948
0374 | 10306 | 2435 | 16563 | 171,41 | 7046 9,698
0,02 0,96 038 110,77 105 10,95 0,39
0,01 0,01 0 2,112 0 2,61 0,017
0,01 0,42 0 23 83 21 04
0,01 0,04 0,75 156 8.4 81 0,01
0,01 0 0,1 5.4 0 0 038
0,06 1,43 1,65 | 276582 | 272 | 11556 | 1617
0 0,06 0 48,8 72 48 24
021 9 3,23 61,4 48 240 44
0,08 0,43 0,11 36 326 192.4 1,61
0,09 0.94 12,47 29.16 19.18 60.9 0,72
0 0,011 0 17 33 91 2,8
0,04 0,96 0 13,8 19.8 52,2 1,2
0,42 11401 | 1581 | 20616 | 159,78 | 6845 | 3473
048 | 12831 | 1746 | 482,742 | 186,98 | 800,06 36,347
0,15 5.55 8.68 61 33,46 147 3,27
0,08 1,71 0 2838 18 82,8 1,8
0,16 0,12 1,33 126,6 15.4 928 041
0,02 0.48 0 6.9 99 26.1 0,6
0,01 0,01 0 2,112 0 261 0,017
0,42 7,87 1001 | 225412 | 7676 | 351,31 | 6,097
0,06 1 21,1 50 23 93 0,85
021 10,94 3 31 26 126 1.5
0,07 2,02 0 38,4 456 1668 3,84
0,011 0 5,44 112 0 0 0,26
0,02 0,48 0 6.9 9.9 26,1 0,6
0,371 1444 | 5754 | 1375 | 1045 | 4119 7,05
0.791 | 2231 6755 | 362912 | 18126 | 763,21 | 13,147
0,02 1,01 0,61 2432 36,8 224

0,01 0,01 0 2,112 0 2,61

0,01 0,42 0 23 8.3 2]

HeJIu npunt 2005 - 102
Nel31-1984r.
JleJIn npunt 2005 - 202, 203
JeJIn npunt 2005 - 377
rOTOBAs NPOAYKLIHs

HeJIn npunt 2005 - 18]
JleJIu npunt 2005 - 14
JeJIu npunt 2005 - 429
HeJlu npunt 2005 - 15
HeJlu npunr 2005 - 377

HeJlu rpunt 2005 - 139
JleJIn npunt 2005 - 103, 114
JeJlu npunr 2005 - 234
HeJlu npunt 2005 - 128
JeJlu npunt 2005 - 349
roTOBas NpoAyKLs

Xnebnpoaurpopm 2004 - 490,
HeJlu npunt 2005 - 331
JleJIn npunt 2005 - 202, 203

HeJlu npunt 2005 - 378
rOTOBAs NPOAYKLHS
JeJlu npunt 2005 - 14

JeJlu npunt 2005 - 88
JeJli npunt 2005 - 298
JeJlu npuut 2005 - 171
JleJIu npunt 2005 - 342
rOTOBas NPOAYKIHS

JeJlu npunt 2005 - 223
JeJlu npunt 2005 - 14
JeJIn npunt 2005 - 424
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Yaii ¢ anmoHom 200/15/7 1.4 1,6 17.7 91 0 0.01 0 0,1 54 0 0 0.8 Jelu npunT 2005 - 377
Fironsresesxme trGmoro) T 200 0% U 25.2 104 0,06 0,06 16.5 20 32 18 16,5 44 JeJIn npust 2005 - 338
Hmozo 727 13,4 24,1 103 666,1 0,0907 0,13 17,68 21,01 230,672 39,08 147,91 3,677
OBE]
Cyn kaprodesnbHblii ¢ 5060BbIMH 250 5.07 54 238 163.8 0.06 0,05 0.85 10 46 29,5 184 0,048 JeJlu npunt 2005 - 102
Kotnersi pyGnennbie 13 nTiub! (kypuua) 90 13,6 12,8 13,4 2238 0,06 0,09 3,33 0,45 16,8 15,75 63 1,24 HeJlu npunt 2005 - 294
Kaua pacceinuaras (rpeunesas) 180 3.6 24 387 246 0,14 0.08 1,71 0 32 38 140 32 HeJlu npunt 2005 - 171
Komnot u3 cmecH cyxodpykros 200 38 0 31,2 272 0 0 0,011 0 17 33 91 28 JeJlu npunt 2005 - 349
Xneb nuIeHHUHbIi 40 2.4 0.4 12,6 63,6 0,05 0.02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0.6 rOTOBas MPOAYKLHS
Hmozo 760 28,47 21 119,7 8244 0,31 0,24 6,381 10,45 118,7 126,15 504,1 7,888
Hmozo 3a dens 1487 41,87 45,1 222,7 1490,5 0,4007 0,37 24,061 31,46 349,372 165,23 652,01 13,565
2 HEJEJIA 9 J1EHb DpukanenbkH U3 NTHUbI (KypHua) 90 14,5 13,7 14,3 238.5 0,036 0,08 3,96 0,918 43,58 12,98 96,39 1,03 JleJIu npunt 2005 - 297
3ABTPAK MakapoHHble H3/ie/Hs OTBapHbie 180 6,1 0,9 34,2 243 0,14 0,08 1,71 0 28,8 18 82,8 18 JeJIu npunt 2005 - 202, 203
Ceip "Poccuiicknii" 15 3.8 4,1 0 51 0,015 0,015 0,045 0,75 156 8,4 81 0,015 JeJlu npunt 2005 - 15
Yaii ¢ MOIOKOM 150/50/15 1.4 1,6 17,7 91 0,04 0,16 0,12 1,33 126,6 154 92,8 0,41 JeJlu npunt 2005 - 378
Maciio ciuoutoe "Kpecrbsitckoe" 10 0,1 8,2 0,1 75 0,0007 0,01 0,01 0 2,112 0 2,61 0,017 JleJlu npunt 2005 - 14
Xneb nuweHnuHbil 30 2.4 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0,6 rOTOBasi NPOAYKUMS
Hmozo 540 28,3 28,9 78,9 762,1 0,2817 0,365 6,325 2,998 363,992 64,68 381,7 3,872
OBEJ
11 u3 cBexeii kanyCThl ¢ KapTodesnem 250 1% 49 83 84,8 0,06 0,06 1 21,1 50 23 93 0,85 JeJIu npunt 2005 - 88
Kaa pacceinuaras pucosas 180 2.5 5,6 26,1 189 0,14 0,07 2,02 0 38,4 45,6 166,8 3,84 JeJIn npunt 2005 - 171
Budwirekc pybnerHblii n3 roBaauHb! 90 14,04 13,32 19,98 255.6 0.068 0,044 3,14 0 19,02 25,2 157,6 225 HeJlu npunt 2005 - 266
KomnoT u3 cBexux nioaos 200 0,2 0 29 117 0,011 0,011 0 5,44 e 0 0 0,26 JeJlu npunt 2005 - 342
Xneb nueHnyHbtit 30 2.4 0.4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6,9 9.9 26,1 0,6 rOTOBas NPOAYKUHS
Hmozo 750 20,84 24,22 95,98 710 0,329 0,205 6,64 26,54 125,52 103,7 443,5 7,8
Hmozo 3a dens 1290 49,14 53,12 174,88 1472,1 0,6107 0,57 12,965 29,538 | 489,512 | 168,38 825,2 11,672
2 HEJIEJIA 10 JEHb :
BTPAK Osoun HaTypasbHble conenble (Orypust) 60 0,6 0 42 9.6 0,02 0,01 0,42 6 13,8 84 252 0,36 JeJIu npunt 2005 - 70
1108 13 nTHLB! (KypHua) 100/180 16,3 18,3 36,68 3978 0,1 0,22 9.4 3,37 64,07 50,09 250,44 4.6 HeJIu npunt 2005 - 291
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0,00 0,00 0,056 0 0,81 1 0 0,2 JeJlu npunt 2005 - 376
Xn1eb nueHnyHbIit 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6.9 9,9 26,1 0,6 roTOBas MPOAYKLHS
Hmozo 3585 19,4 18,7 68,48 3531 0,17 0,25 10,356 9,37 85,58 69,39 301,74 5,76
OBEJ Cyn kapTogenbHblii ¢ nanuoii 250 2,5 3.5 134 113,8 0,21 9 3,23 61.4 48 240 4.4 MeJln npunt 2005 - 103, 114
Kotsers! puibHbie (pune munras) 90 12,8 12,2 139 216 0.08 0.43 0.11 36 32,6 1924 1,61 HeJlu npunt 2005 - 234
Kaprogenbroe mope 180 2,42 6,9 13,1 163,4 0,09 0,94 12,47 29,16 19,18 60,9 0,72 JleJIn npunt 2005 - 128
Yaii ¢ imMoHoM 200/15/7 1.4 1,6 17 91 0,01 0 54 0 0 0.8 JeJlu npunt 2005 - 377
Xneb nuieHuyHbIi 40 24 0.4 12,6 63.6 0,02 0,48 0 6,9 99 26,1 0,6 rOTOBAA NPOAYKLHS
Hmozo 782 21,52 24,6 70,7 647,8 0,41 10,85 15,91 138,86 109,68 5194 8,13
Hmozo 3a dens 1367 40,92 43,3 139,18 1178,8 0,52 0,66 21,206 25,28 224,44 179,07 821,14 13,89
2 HEJIEJIA 11 JEHb
3ABTPAK Hkpa xabaukosas (KOHCEpBHPOBaHHas) 60 0,6 3 438 50,7 0,02 0,02 0,37 2,8 54 10,86 3 0,44 T24/96
Owmuie HaTypasibHbIi 106 10,5 13,2 11,1 205 0,08 0.4 0,18 0,2 79,72 12,48 1746 2,04 JeJlu npunt 2005 - 210
Macno cimsounoe "Kpectbanckoe” 10 0,1 82 0.1 75 0,0007 0,01 0,01 0 2,112 0 2,61 0,017 JeJIn npust 2005 - 14
Yaii ¢ IMMOHOM 200/15/7 1,4 1,6 17,7 91 0 0,01 0 5.4 0 0 0,8 JeJIn npunt 2005 - 377
Xned nueHHuHbI 30 2,4 0,4 12,6 63.6 0,05 0,02 0,48 0 6.9 9.9 26,1 0,6 rOTOBas NPOAYKLMS
Hmozo 428 15 26,4 46,3 4853 0,1507 0,46 1,04 3,1 148,132 33,24 236,31 3,897
OBEJ Cyn kaprodenbHbiii ¢ Kpynoii (puc) 250 4,3 4.8 20,7 142.8 0,11 0,08 1,43 7,6 33 33 205 1,7 JeJIu npuuT 2005 - 101
Dpukanenbk1 U3 MTHLUBI (KypHLa) 90 14,5 13,7 143 2385 0,036 0,08 3,96 0,918 43,58 12,98 96,39 1,03 JeJln npunt 2005 - 297
MakapoHHble H3aesns OTBapHblie 180 6,1 0,9 342 243 0,14 0,08 1,71 0 28.8 828 1.8 HeJlu npunt 2005 - 202, 203
Kowmniot u3 cmecu cyxodpykTos 200 38 0 31,2 127,2 0 0 0,011 0 17 33 91 2.8 HeJln npunt 2005 - 349
Xneb nueHnyHbIi 40 24 0.4 12,6 63.6 0,05 0,02 0,48 0 6.9 9.9 26,1 0,6 roTOBas NPOAYKUHS
Hmozo 820 311 19,8 113 815,1 0,336 0,26 7,591 8,518 129,28 106,88 501,29 7,93
Hmozo 3a dens 1248 46,1 46,2 159,3 1300,4 0,4867 0,72 8,631 11,618 277,412 140,12 737,6 11,827

2 HEJEJIA 12 JEHb

3ABTPAK




Kowsetst putSubie (e mmmran) | 90 1188 [ 1674 1044—7 394+—T—0076 0.08 0,52 0,34 44.13 2233 99,55 0,79 JeJTn npunt 2005 - 230
KapTogentioe nope 180 242 _ 6.9 13.1 _ 163.4 0.1 0,09 0.94 12,47 29.16 19,18 60,9 0.72 AeJIu npuut 2005 - 128
Yaii c caxapom 200/15 0.1 0 15 _ 60 0,00 0,00 0,056 0 0,81 1 0 0.2 JeJlu npuut 2005 - 376
Xned nwennunpiii 40 2.4 0.4 12,6 _ 63,6 0,05 0,02 0,48 0 6.9 99 26.1 0.6 roTOBas NpoAyKUHs
Hmozo 525 | 168 24,04 ST 576 0,196 019 1,996 12,81 81 5241 | 18655 | 231
OBEJ] Boput ¢ kanycroii i kapro ejIeM 250 1,6 4.8 12 98,2 0,06 0,06 1 21,1 50 23 93 0,859 HeJlu npunt 2005 - 82
Kotserst py6nenssie n3 NTHUbI (KypHua) 90 13,6 12,8 134 0,06 0,09 3,33 0,45 16,8 15,75 63 1,24 JeJIu npunt 2005 - 294
Kallia nmoo”_h_hnwmn_unsoouwuv < 180 _ 42 _ 44 417 0,04 0,03 081 _ 0.7 13.7 36.6 58.1 _ 07 _ Xnebnpoandopm 2004 - 301
M
Yaii ¢ imonoM 200/15/7 T 1,6 17,7 0. 0,01 s T0h 54 0 G [ JleJln npunt 2005 - 377
Xneb nuennusblii 39 | | o4 12,6 0,05 002 | o048 | 0 6.9 9.9 26,1 0.6 _ rOTOBas NpoAyKuMs
Hmozo 781 23,2 24 97,4 0,21 0,21 3,62 22,35 92,8 85,25 240,2 4,19 _
Hmozo 3a dens 1306 40 48,04 _ 148,54 1226,2 0,406 04 7,616 35,16 173,8 137,66 426,75 6,5
BCETO 34 HEPHON 16002 332,09 | 609,69 _ 2051,47 16641,54 7,0569 6,506 | 163,185 345,166 | 3566,82 1961,13 | 8740,23 164,988
P E 3HA .
e wm\“m\ Mwu& MM\.MI&M 1333,50 44,34 50,81 j&, 96 1386,80 0,59 0,54 13,60 28,76 | 297,24 _ 163,43 | 728,35 | 13,75
Menio cocmasaeno cocracno HOpM X QOKY.
1.Coopnux pedenmyp 01100 u Kyrunapnsix usderui dig peonpusmuit 06 A
Kues 1998..
2.Coopnux pedenmyp 61100 u Kytunapusix uzderui dan RUMANHUA WKOABHUKOG
Mockea, 2005..
3. Tabauyst xumuueckozo coemasa u Kaxopuinocmu poccuiickux NPOOyKmoe numanus
HM. Crypuxun, B.A. Tymenvsn , Mocrea 2008 2
4. Coopnux pedenmyp 61100 u Kyrunapusix uzderui s peonpusmuii obuec A npu 7 TbHbLX WIKOIaX

Mockea, 2004..
Coomnowenue beirkos, AHCUPOB, yereeodoe I:1:4

Huxncenep-mexnoaoe: Cveoun C. B.




